
Fra: Charlotte Kvinge-dalland <ckdalland@gmail.com> 
Sendt: 6. desember 2018 23:23 
Til: Katarina Birkeland 
Emne: Fwd: Ungdomsprisen 
 

 

---------- Forwarded message --------- 

From: Charlotte Kvinge-dalland <ckdalland@gmail.com> 

Date: fre. 16. nov. 2018, 15:52 

Subject: Ungdomsprisen 

To: Katarina Birkeland <katarina.birkeland@radoy.kommune.no> 

 

Hei. 

Vi i Radøy symjeklubb ønsker å nominere Tristan Smeding.  

 

Tristan er selv svømmer for Radøy symjeklubb.  

Men kvar mandag og onsdag så stiller han opp som trener for dei minste. Selv om Tristan går på 

skule vekke og har lange dager, så kommer han kvar mandag og onsdag og trener dei minste fra 

18-19 og så svømmer han selv fra 19-20.30. 

Tristan er utrulig flink med å lære vekk symjing, han er svært nøye på at det skal være riktig 

siden han svømmer på høyt nivå selv.  

Ungene er veldig glad i han, selv om dei meiner han er litt streng.  

Skal man trene barn og få dei til å følge med så må man være litt streng av og til. 

Han er veldig rettferdig og han stiller altid opp, selv om han har en travel hverdag selv.  

Hilsen Charlotte Kvinge-dalland  
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