
«Pris for ikke-kunder: 20 % økning av oppgitt pris»

- 3 dagers kurs med to hjemmeoppgaver 
Deltakerne lærer hvordan de i praksis kan utvikle helsefremmende og sikre arbeidsforhold på 
arbeidsplassen. Videre gir kurset kunnskap og praktisk erfaring i å drive lokalt HMS-arbeid.  
 
Deltakerne skal gjennomføre to oppgaver på egen arbeidsplass i mellomperiodene. 
 
 
 
 
Kursholdere: Flere fagpersoner fra Salutis HMS 

Hamar  
Øvermarka 4  
2320 Furnes 

Kurs 1: 26. februar. – 12. mars – 28. mars.  
Kl. 09:00 – 15:30 

Kr. 6 900,- 

Bergen 
Sandviksbodene 65 
B, 5035 Bergen 

Kurs 1: 6. mars. - 19. mars – 2. april 
Kl. 09:00 – 15:30 

Lørenskog  
Solheimveien 112, 
1473 Lørenskog 

Kurs 1: 4. februar – 25. februar – 6. mars 
Kl. 08:30 – 15:30 

Kurs 2: 13. mai. – 23. mai. – 4. juni 
Kl. 08:30 – 15:30 

Arbeidsmiljøloven § 3-5 stiller krav til at arbeidsgiver skal ha opplæring i helse-, miljø- og 
sikkerhetsarbeid. Opplæringen gir ledere kunnskaper om arbeidsmiljølovens bestemmelser og 
arbeidsgivers plikter til å legge til rette for et helsefremmende og fullt forsvarlig arbeidsmiljø. 

Hamar 
Øvermarka 4  
2320 Furnes 

20. mars 
Kl. 08:30 – 15:30 

Kr. 3 800,- 
 

Bergen 
Sandviksbodene 65 
B, 5035 Bergen 

14. mars 
Kl. 08:30 – 15:30 
 

 
Kursholdere: Flere fagpersoner fra Salutis HMS 

Lørenskog 
Solheimveien 112, 
1473 Lørenskog 

17. april 
Kl. 08:30 – 15:30 
 

 

Om krise, krisereaksjoner, beredskap, kollegastøtte og krisehåndtering. 
 
Kursholder: Liv Unni Gandrudbakken, ergoterapispesialist i arbeidshelse 

Hamar  
Øvermarka 4  
2320 Furnes 

25. april 
Kl. 09:00 – 12:00 
 

Kr. 1 900,- 

Hva skal arbeidsgiver gjøre når ansatte kommer med mishagsytringer, klager eller varsler på det 

psykososiale arbeidsmiljøet? Deltaker skal kunne skille mellom forhold som kan være brudd på 

arbeidsmiljølovens krav til psykososialt arbeidsmiljø, og øvrig misnøye. Videre skal deltaker få 

innsikt i hvordan forskjellige klager bør/kan håndteres. Praktisk øvelse med diverse case. 

 

Kursholder: Cathrine Hellwege, spesialrådgiver

Hamar  
Øvermarka 4  
2320 Furnes

7. mai 
Kl. 09:00 – 15:00 

Kr. 2 900,-

 


