INNSPILL TIL PSYKIATRIPLANEN | RAD@DY KOMMUNE

Pa mgte i eldreradet 3/6-2014 vedtok vi at vi skulle komme med innspill til
psykiatriplanen.

| Radgy er det aktiviteter for funksjonshemmede, eldre og unge. Men nar det gjelder
de som har psykiske sykdommer er det ikke noe tilbud pa dag/kveldstid. Det er
mange som sliter med ulike psykiske utfordringer som angst og depresjon. Det er
ogsa mennesker med psykiske sykdommer som utgjer en stor del av sykefravaeret i
Norge. Mange eldre sliter ogsa med psykiske sykdommer.

Punkter til innspill:
Ha fokus pa forebygging.

Kommunen ma inneha kompetanse innen psykiatri, bade i hjemmetjenesten og pa
instutisjoner. Samarbeid med psykiatritjenesten.

Et lett tilgjenglig tilbud for personer med psykiske problem. Ogsa til pargrende som
har behov for det.

Tidligere hadde Radgy et tilbud pa dagtid(mgteplassen). Det a ha et lavterskel tilbud
til denne gruppen gnsker vi skal komme pa dagsorden igjen. Er det mulighet for a
samarbeide med frivillighetssentralen? Eller andre frivillige organisasjoner. En ide er
a fa til besgkstjeneste til hjemmeboende psykisk syke, mange av disse verger seg for
a delta i det sosiale liv.

Mange planer blir ofte omfattende og vanskelig a realiserer, derfor bgr en plan
inneholde realistiske mal som lar seg gjennonfgre.

Med hilsen pa vegne av eldreradet i Radgy kommune
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