Fra: Gisle Hesjedal <gisle.hesjedal@gmail.com>

Sendt: 7. august 2015 02:02

Til: Katarina Birkeland

Emne: Re: Tilsynsordning under Ups & Downs sitt kurs i Karlstadmodellen
10-13. aug.

Sa bra!

I utgangspunktet er det ikke noen spesielle hensyn med tanke pa funksjonsniva, kanskje bortsett
fra at de ber vere klar over at mange (de fleste) med Down syndrom ofte har motoriske
ferdigheter som tilsvarer et noe lavere alderstrinn. Kjempeflott om de kan ta barna med ut. Men
dette er ogsa noe som vi ma klarere med foreldrene, da det ikke er helt uvanlig at enkelte barn
med DS har stor utferdstrang og kan finne pa 4 stikke av. Retningssansen, og evnen til & finne
tilbake er ikke alltid like god.

Det som trolig blir den sterste utfordringen er aldersspredningen fra veldig sma barn og opp 1
tendrene. Noen har Down syndrom, og noen er funksjonsfriske sesken. Vi regner med at
funksjonsfriske storesgsken (avhengig av alder) tar et ansvar for & se litt ekstra til sine
smasesken. Det kan likevel godt tenkes at det vil vare lurt a dele opp 1 to grupper etter
alder/funksjonsniva. Vi kommer derimot ikke til & sette noen rigid aldersgrense da det godt kan
tenkes at en attedring har mest lyst til 4 leke med de minste, mens en seksdring har mest lyst til &
leke med de storste.

Vi har skolens gymsal til véar disposisjon, men vi er ikke helt sikre p4 om selve barneparkeringen
skal vere der, eller om vi skal bruke et klasserom som ligger n&ermere rommet hvor
forelesningene foregédr. Det ma vi nesten vurdere nér vi ser hvilke rom skolen har satt av til
forelesninger.

Vi har ogsé avtale med et firma som leier ut hoppeslott. Det blir et lite hoppeslott som kommer til
a std 1 gymsalen alle dager. Det er ogsa et stort hoppeslott som ma sta utenders. For at det skal
kunne brukes ma det vaere oppholdsvar. I eyeblikket er det meldt regn mandag og tirsdag, og sol
onsdag og torsdag. Det store hoppeslottet kommer derfor ikke for pa onsdagen.

Nér de skal mates i morgen for & planlegge hadde det vert veldig flott om de kunne laget en
navneliste hvor foreldre kan skrive opp eget og barnets navn sann at ungdommene vet hvem de
skal sparre etter dersom det er behov for a fa tak i noen av foreldrene. Det kan vere alt fra at det
er behov for bleieskift (det ma foreldre fikse selv), til at et barn har slétt seg, eller at et barn rett
og slett savner mamma og pappa.

Foreldrene er orientert om at barneparkeringen er pa foreldrenes eget ansvar. Hverken
ungdommene eller arranger skal holdes ansvarlig uansett hva som maétte skje. Foreldrene er ogsa
orientert om at barneparkeringen primart foregar under forelesningene, og at de selv m4 se til
barna sine i pausene. Barneparkeringen skal ikke vare en barnehage hvor foreldrene kan levere
barna om morgenen og hente dem om ettermiddagen.



Og sé blir det felles lunsj alle dager (ca kl 12, tror jeg), og da er det selvsagt mat til ungdommene
ogsa.

Dette kommer til 4 bli veldig goy :-)

/Gisle

Den fredag 7. august 2015 skrev Katarina Birkeland <Katarina.Birkeland@radoy.kommune.no>
folgende:

Hei:) kjempeflott, me kjem mellom kl. 09.00/09.30. Dei skal mates i morgen for & planlegge
aktiviteter. Er det noko dei skal ta hensyn til nar dei planlegg med hensyn til

funksjonsnivd? Visst det er fint vaer kan dei ta dei med seg ut? Mvh

Katarina

Fra: Gisle Hesjedal [gisle.hesjedal@gmail.com]

Sendt: 6. august 2015 22:04

Til: Katarina Birkeland

Kopi: Nils Olaf Solberg

Emne: Re: Tilsynsordning under Ups & Downs sitt kurs 1 Karlstadmodellen 10-13. aug.

Hei.

Vi begynner med felles 4pning/velkommen pé kurset kl 09:00 pd mandag. Da skal jeg gi litt
praktisk informasjon til deltakerne for den som er faglig ansvarlig overtar. Og da er jeg klar til &
ta 1 mot ungdommene :-) Forste hovedforelesning starter kl 10, og tanken er at barneparkeringen
skal veere apen fra da. Det er derfor veldig flott om ungdommene kan komme en gang mellom kl
09 og 09:30.

Hvis det skulle vaere noe er jeg ogsa tilgjengelig pd mob. 41641020.

Med vennlig hilsen,
Gisle Hesjedal

Den torsdag 6. august 2015 skrev Katarina Birkeland
<Katarina.Birkeland@radoy . kommune.no<mailto:Katarina.Birkeland@radoy.kommune.no>>
folgende:

Hei

Da neermer det seg kurset.
Har dere noen tidspunkt ungdommen skal mate pa méndag?
Eg leverer dei forste dagen :)

Mvh
Katarina
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Fra: Nils Olaf Solberg [nils@bergenck.no<javascript:;>]

Sendt: 6. juli 2015 08:02

Til: Katarina Birkeland

Kopi: Gisle Hesjedal

Emne: Re: Tilsynsordning under Ups & Downs sitt kurs 1 Karlstadmodellen 10-13. aug.

Hei Katarina!
Dette hares veldig bra ut. :-) Da har vi en avtale.

Etter sommerferien blir det sansynligvis Gisle du kommer til & ha kontakt med. Jeg er veldig
opptatt pd jobb den uken vi har kurset og far ikke vert med. :-(

Ha en fin sommerferie og takk igjen for at dere er sa positive til oppgaven.

Hilsen,
Nlls Olaf

Nils Olaf Solberg

Daglig leder for Bergen-Voss
nils@bergenck.no<javascript:;><mailto:nils@bergenck.no<javascript:;>> / (47) 45 69 25 08 /
www.bergenvoss.no<http://www.bergenvoss.no><http://www.bergenvoss.no>

Bergen Cykleklubb - www.bergenck.no<http://www.bergenck.no><http://www.bergenck.no>

3.jul. 2015 kl. 03.20 skrev Katarina Birkeland
<Katarina.Birkeland@radoy.kommune.no<javascript:;><mailto:Katarina.Birkeland@radoy.kom
mune.no<javascript:;>>>:

Hei
Takk for eit veldig hyggelig oppdrag, ungdommen synst dette virker veldig spennende.

Eg har funnet fire ansvarlige, flinke og hyggelige ungdommer som gjerne har lyst pa oppdraget.
Dei er alle veldig flink med barn. Eg er heilt enig med deg at det ikkje er alltid er alderen det
kjem ann pa.

Anita Lunde, 15 ar. Leiar 1 4H Marés pa Radgy.

Aleksander Rikstad, 16 ar. Nestleiar i Radey ungdomsklubb.

Sandra Morken Reigstad, 19 ar. Sitt 1 ungdomsradet og ungdomsklubbstyret. Ho er oggsa med
meg som voksen hjelper under sommercamp for ungdom i sommer.

Maria Murberg, 16 ar. Styrerepresentant i Radey ungdomsklubb.

Eg har forklart ungdommen kva det gér ut pd og kan hjelpe dei med & sitte saman ein del
aktiviteter og leik dei kan bruke :)
Ungdommen var enig om at dei ynskjer & vare der heile dagen.
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Kr 4000,- er kjempeflott :)
Her kjem litt informasjon om ungdomsklubben og kva me driv med:

Radey ungdomsklubb driv med aktivitet for ungdom mellom 13-19 ar. Me har mellom 150-200
aktive ungdommer. Me har bade uorganiserte og organiserte ungdommer.

Ungdomsklubben driv med aktivitet for bade barn, psykisk utviklingshemma og for ungdom.
Aktivitet og arrangement for ungdom er hovedgruppa. Ungdomsklubben har aktivitet som
klubbkvelder, open hall, filmkvelder, kurs og store arrangement.

Me samarbeider med nabokommunen om & arrangere store arrangement for ungdom i begge
kommunene som skumparty, halloween, juleball og andre temafester og diskotek.

I ungdomsklubben er det viktig at ungdom foler seg sett og hayrt, og at dei sjolv er aktive med &
arrangere og planlegge aktivitetene og arrangementa.

Ungdommene hjelper meg med a lage til, veere ungdomsvakter, sta i kiosk, vaere
aktivitetsansvarlige og rydde etter arrangementa. P4 denne méten far ungdommen eigerfolelse til
aktivitetene som ogsa far eit ungdomspreg.

Det er alltid ungdom som styrer lyden pé diskoteka, og det er dei som styrer dansekonkurranser,
limbokonkurranser, kiringer osv pa arrangementa.

Siden eg arbeider som ungdomskoordinator i kommunen, arbeider eg med det meste som har med
ungdom 4 gjere. T.d. ungdomsklubben, ungdomsradet, ungdommens kulturmenstring og ung
jobb om sommaren. Eg har ogsd sommercamp over fem veker i sommer, der over 120
ungdommer har vert aktive pé ei veke.

Radey kommune vart ogsé kara i 2014 til arets barne og ungdomskommune i Norge, dette er me
litt stolte av :)

Ungdommen er veldig flinke og hjelpsomme, og det vises godt med at eg kan ha klubbkvelder og
open hall kvar torsdag fra kl. 14.20-21.00 med 80-100 ungdommer heilt aleine.

Dei hjelper til og stér pa, og det er sjelden noko tull. Me har ogsé nulltoleranse pa rus. Dei er
flinke til 4 inkludere andre med forskjellige behov, og yngre og eldre gar godt overens.

Dere kan folge med oss pé facebook pa: Katarina Brikeland ( ungdomskoordinator) eller pa
Radey ungdomsklubb si side.

Dette var sikkert litt mykje informasjon, men héaper det gav dere eit inntrykk :)
Mvh

Katarina Birkeland
Ungdomskoordinator i Radey kommune

Fra: Nils Olaf Solberg
[nils@bergenck.no<javascript:;><mailto:nils@bergenck.no<javascript:;>>]
Sendt: 1. juli 2015 10:02

Til: Katarina Birkeland
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Kopi: Gisle Hesjedal
Emne: Tilsynsordning under Ups & Downs sitt kurs 1 Karlstadmodellen 10-13. aug.

Hei Katarina og takk for hyggelig telefonsamtale igar.

V1 har som kjent kurs 10. -13. august pd Frekhaug folkehayskole. (Kurs 1 Karlstadmodellen:
http://www.infovestforlag.no/karlstadmodellen/sommerskole-i-karlstadmodellen.html)

Ups & Downs Hordaland er lokal vert og teknisk arranger. Selve kurset styres av tilreisende
kursholdere utdannet i Karlstad modellen.

Det vi trenger er en tilsynsordning for barn pa kurset (mellom 10 - 20 stk totalt) som ikke er med
pa foredrag eller enetimer med kurslederne. De skal ikke bytte bleier eller mate ungene. Det ma
foreldrene gjore. Det blir mest & leke med barna, se til at de ikke slass :-), gripe inn der de ma og
generelt se til at ungene har det bra. Ungdommene mé vere sapass «voksney at de foler seg
trygge pa oppgaven. (Det har som du sikkert har erfart ikke alltid med alder & gjore.) Vi har ikke
veert pa befaring enda, men vi ser for oss at et klasserom el. settes av som aktivitetsrom hvor
barna er.

Vi tror ogsé det blir endel spredning aldersmessig sé 2 og 2 ansvarlige ungdom som i
utgangspunkt har ansvar for hver sin gruppe hadde vert bra.

Det blir noen lange dager. Foredragene starter (ifelge informasjonen vi har fétt) ca kl. 09.00 og
varer til kl. 16.30. Dere vurdere om dere vil kjore to skift.

Jeg tenkte 1000,- pr. person pr. dag. (for en hel dag.) Om noen stiller hver dag far de 4000,- som
kan utbetales skattefritt siden vi er en frivillig forening.

Hores dette greit ut?

Kan du skrive noen ord om ungdomsklubben? Dere er blitt anbefalt via via, og da er det greit & {a
presentere hvem dere er til resten av styret 1 Ups & Downs Hordaland og ikke minst foreldrene
som kommer med barna sine.

Jeg har kopiert inn styreleder for Ups & Downs Hordaland, Gisle Hesjedal. Om du har noe &
tilfoye Gisle, sa roper du ut. :-)

Hilsen,
Nils Olaf
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