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ALIS - Vest 

• Står for AllmennLege I Spesialisering  

• St melding 26 (2015- 2016) signaliserar at alle 
kommunelegar skal vere utdanna i 
allmennmedisin/ samfunnsmedisin, eller vere 
under utdanning. 

• Kan gi ytterlegare vanskar med å rekruttere til 
kommunehelsetenestene. 

• Auka oppgåver for kommunane  - krev høgare 
kompetanse 



LIS -lege 

• I helseføretaka får lege i spesialisering fast 
stilling – med alle dei rettar dette medfører. 

• Dvs. fast jobb, rett til permisjon med løn, rett 
til å vere heime med sjuke born osv… 

• Gjennomsnitt spesialisering 8-10 år, arbeidast 
for å effektivisere dette – med strukturerte 
løp.  

• Helseføretaka har etablerte fastestillingar i 
spesialisering 



Allmennlegepraksis 

• I kommunehelsetenestene har ein ikkje eit «løp» for 
dei som vil ta spesialisering. 

• I kommunehelsetenesta må du fyrst kjøpe ei 
fastlegeliste - kostar opp mot 500 000 – 1 000 000.  

• Dette kjem på toppen av studielån.. 
• Når ein skal ta spesialisering krev det kurs/ 

kompetanseheving – dette må ein ta av eigen praksis 
• Det vil sei at løna blir tilsvarande redusert – når lege er 

på kurs = ingen inntekt – ikkje produksjon på 
legekontoret, som gir HELFO refusjon.   

• Utfordringa kan vere:  få nyutdanna legar vel ALIS – 
utdanning. 



Frå plan til realisering 

• Møte med Bent Høie i Bergen – 14.sept 

• Mange partar var til stade på dette møte, 
både utdanningsinstitusjonar, KS, 
helseføretaka, Bergen kommune – 
helseetaten, politisk m.m. 

 

• Alle partane var samde om å starte – Bergen 
kommune tar ansvaret for prosjektet vidare.   



Forts 

• Helseføretaka arbeidar med å legge til rette 
utdanningsstilling på sjukehuset for ALIS legar ( skal ha 
eit år praksis) 

• Prosjektleiar gjer ferdig prosjektet – søkje om eksterne 
midlar frå helsedirektoratet 

Mål  
• er å etablere ein struktur på utdanningsløpet i 

samarbeid med universitet/ utdanningsinstitusjonane 
• økonomi – plan er å få tilsvarande helseføretaka sin 

modell. Helsedirektoratet dekkjar utgifter til kurs m.m. 
og har ansvar for å sikre at det blir laga til aktuelle kurs. 

• Følgje forsking til prosjektet 
 
 

 



Pilot prosjekt: ALIS - Vest 

• Opprette faste utdanningsstillingar i primærhelsetenesta  

• Krav for utdanningsstillingar i kommunane: 

- Kommunen har arbeidsgjevaransvar med løn til legen  

- Løn til rettleiar 

- Avtale om «dagleg» supervisjon med lege som innehar 
relevant spesialitet  

- RHFene må bidra med ressursar til kurs og løn når lege 
har teneste i sjukehus 

 



Økonomi 

- Lønn til utdanningskandidat vil sannsynligvis gå i null ved å få inn 
refusjon fra trygd 

- Leie av kontor 
- Personellkostnader  
- Lønn til veileder 
- Vikar ved kurs og veiledning 
- Kursavgifter o.l. 
- Lønn til lege som gir supervisjon 

- Staten dekker de faktiske utgifter til utdanningskandidatens lønn og 
utgifter til kurs.(MÅL å få til) 

- Kommunen lønner lege som gir supervisjon og utgifter til 
veiledning. 

 



Utkast 

• Klinisk tjeneste tilsvarende: 

- 2 år uselektert allmennpraksis 

- 1 år sykehjem 

- 4 mndr. Helsestasjon  

- 4mndr. Skolehelsetjeneste  

- 4 mndr. samfunnsmedisin  

- deltagelse i kommunal legevakt 

- 1 år institusjon hvorav: 
o 3 mndr. Indremedisin eller fysikalsk medisin og rehablitering 

o 3 mndr. Pediatri, psykiatri eller palliativmedisin  

 



Møte med Bergen 

• Prosjektleiar er i gong – Bergen kommune dekker 
løn 

• Masfjorden og Gulen deltek med prosjektpengar. 
• Søkje om statlege midlar til prosjektet. 
• Planen er ca 12 utdanningsstillingar 
• Neste steg – korleis og kva kommune skal ein 

invitere til prosjektet enno 
• Utfordring kan vere at mange vil – Bergen stort 

omland 
• Inngangssum i prosjektet ?– ikkje klart enno.. 

 



Kva vil kommunane i NH 

• Nytt møte arbeidsgruppa/prosjektgruppe den 
9.des. 

• Bergen vil ha 5 – 6 stillingar, Vidare har Fusa 
og Odda signalisert at dei vil vere med… 

• Spørsmål frå Rolf er; kven vil vere med frå NH?   

• Rolf er med i prosjektgruppe med Bergen, 
send melding til han viss ein er interessert.  


