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Sammendrag Summary
Malingen av radonkonsentrasjon i luft er utfort med lukket sporfilm metoden etter anbefalinger fra Statens
stralevern. Opplysningene om lengden av maleperioden er fremskaffet av S/EBO BARNEHAGE, som

ogsa star inne for at veiledningen for utplassering av sporfilm ble fulgt.

Aleksandar Birovljev, Dr. scient.

Sporfilm| Malestart | Maleslutt Rom Etasje | Radonkons. | Tilfeldig | Arsmiddel
kode dato dato [Bg/im3] | feil[%] | [Bq/m3]

1156739 [25.02.2011 [ 04.05.2011 | GRUNNPLAN 1 38 8 35
117200 |25.02.2011 |04.05.2011 |GRUNNPLAN 1 48 13 44
118862 |25.02.2011 [04.05.2011 |2. ETASJE 2 32 1 29

Merknader Remarks
Anbefalte tiltaksnivéer for radon i bo- og arbeidsmiljo (Stralevernshefte 5, 1998):

Stralevernets anbefalinger for radon:

|- Radonkonsentrasjon bar vare si lav som mulig

- Tiltaksgrense for aArsmiddelverdi er 100 Bq/m3

- Tiltak kan hvis mulig ogsa vaere aktuelt ogsa under tiltaksgrensen

- Radonniviene skal alltid vaere lavere enn maksimumsgrense pa 200 Bq/m3

Narmere forklaring er gitt pa rapportens bakside.

Radonlab tilbyr radgivning i forbindelse med bygnings- og ventilasjonstekniske tiltak mot radon i eksisterende
bygg og nybygg. Ta kontakt via e-post: post@radonlab.no, faks: 21 96 03 55 eller tIf. 21 96 03 50.

P radonlab\Afv\W

Postboks 24, Blindern 0313 Oslo - Norway, Tel + 47 21 96 03 50, Fax +47 21 96 03 55, www.radonlab.com, Org nr 987 395 176 MVA



Radon

Radon er en naturlig radioaktiv edelgass uten farge, lukt
eller smak. Den forekommer i sm& mengder i de fleste
bergarter og jordsmonn. Type byggegrunn og
bygningens konstruksjon er viktige faktorer som
pévirker radonnivéet innenders. Enkelte bergarter, slik
som alunskifer og noen typer granitter og pegmatitter
avgir mer radongass. [ tillegg kan hey gjennom-
trengelighet i losmassene (som f. eks. i morenegrunn)
oke transport av radon til jordoverflaten. Det kan vare
store regionale og lokale variasjoner i radonniviet, selv
innenfor samme boligfelt.

Selv sma sprekker og andre utettheter i gulv kan vare
tilstrekkelig til at radon siver inn i boliger og andre bygg
fra grunnen. Dette skjer fordi lufttrvkket inne ofte er noe
lavere enn trykket ute. | noen bygninger vil radon samles
opp til en konsentrasjon langt over konsentrasjonen i
uteluften. Det er da radon blir et helseproblem. | Norge
ligger det gjennomsnittlige radonnivaet pé ca. 89 Bq/m’.
Radon i inneluft er drsak til anslagsvis 5-15% av alle
tilfeller av lungekreft i befolkningen.

Maling av radon

Miling av radon i inneluft gjeres ved bruk av
sporfilmmetoden. Alfastriler (alfapartikler) fra radon og
radondetre har evnen til  pafere mikroskopiske skader
eller spor nér de treffer overflater til forskjellige
materialer. Disse spor i spesielle typer plastmaterialer
kan forsterres ved etsing av plasten i sterk lut og under
hey temperatur. Sporene i en slik plastbit blir da synlige
i et mikroskop. Tettheten av spor i overflaten pd en
plastbit er proporsjonal med det gjennomsnittlige
radonnividet over méleperioden. En slik plastbit kalles
sporfilm.

Radonkonsentrasjonen i inneluft kan variere mye over
tid. For & kunne midle ut korttidsvariasjoner bor man
méle i minimum to méneder. Mélingene skal som regel
foretas i oppholdsrom (stue, soverom etc.).

Maleresultat og arsmiddelverdi

For hver méleverdi er det oppgitt en usikkerhet i %.
En oppgitt verdi pa f. eks. 100 Bq/m’ og usikkerhet pé
10 % betyr at radonkonsentrasjonen med stor
sannsynlighet ligger i intervallet 90-110 Bg/m’, men
med 100 Bq/m’ som den mest sannsynlige verdi.

En rekke faktorer pavirker radonkonsentrasjonen:
ventilasjonsbetingelser, metereologiske forhold,
fyringsvaner etc. Radonkonsentrasjonen er vanligvis
heyere om vinteren enn om sommeren. Store
temperaturforskjeller mellom inne- og uteluft kan skape
et lite undertrykk i boligen, som kan bidra til okt
innstremning av radon. For 4 finne en drsmiddelverdi for
radon (et gjennomsnitt for ret) korrigeres den malte
verdien med en faktor, som varierer med hvilken érstid
milingen er gjennomfort.

Anbefalte tiltaksnivaer

Radonkonsentrasjon i oppholdsrom ber vare sé lav som
mulig. Tiltaksgrense for drsmiddel er 100 Bg/m’. Tiltak kan
hvis mulig ogsa vare aktuelt under tiltaksgrensen.
Radonnivdene skal alltid vare lavere enn maksimumsgrense
pa 200 Bg/m’. Det bor foretas malinger i minst to
forskjellige oppholdsrom i boligen for man eventuelt setter i
gang med tiltak. Dette gir et bedre grunnlag for 4 bedomme
behovet for tiltak, og eventuelt hvilke tiltak som er mest
effektive. Ovennevnte anbefalinger er gitt av Statens
strilevern.

For nybygg er det i byggeforskriftene av 1997 (§8-33
Forurensninger) fastsatt krav til at radonkonsentrasjon ikke
ma overstige 200 Bq/m’.

Tiltak mot radon

Utettheter mot grunn vil kunne fere til innstromming av

radonholdig jordluft som blander seg med inneluften. Dette,

kombinert med for svak ventilasjon av inneluften, er den
vanligste drsak til forheyede radonnivéer innendors. Siden
grunnen er den vanligste radonkilden ber tiltak konsentreres
forst og fremst i den laveste etasjen i bygningen. |
bygninger der radonkonsentrasjon er lavere enn 200 Bg/m’
kan boligeieren selv forseke & redusere radonnivéet med
noen enkle tiltak:

. Innvendig tetting av luftlekkasjer i gulv og grunnmur
og rundt rer og kabelgjennomfaringer vil kunne
redusere radoninntrengning. Det er anbefalt 4 bruke
clastiske tettemasser som taler bevegelse, spesielt for
tetting av sprekker rundt rer og i gulv/vegg overganger.
Dersom lettklinker-blokker er brukt i grunnmuren vil
tetting av alle lekkasjer vaere svaert vanskelig fordi
blokkene er porese og kan transportere radon.

2. Forbedring av ventilasjon av inneluften pa en riktig
mate vil ogsa kunne hjelpe til 4 redusere radonnivdet.
Ballansert ventilasjon skaper ikke undertrykk innenders
og er den beste losningen. For en lokal balansert
ventilasjonslosning anbefaler vi Radonlabs MINIVENT
system som vil effektivt redusere radonniva, forbedre
luftkvalitet og ved hjelp av innebygget
varmegjenvinner spare energi. For flere detaljer
vennligst se www.radonlab.com/minivent )

Dersom radonnivéet i bygningen overstiger 200 Bq/m’ ber

faglig bistand sokes for at riktige tiltak kan bli valgt.

Ta kontakt med Radonlab (post@radonlab.no,tIf. 21 96 03

50) i forbindelse med tiltak. Du kan bestille inspeksjon som

inkluderer en del spesielle malinger og tiltaksplan for din

bygning. Radonlab har lokale representanter / partnere i de
fleste fylker. Radonlab foretar ogsa komplette
radonundersokelser i byggegrunn.

B =l

Tilskuddsordning

Husbanken har ikke fatt bevilgning for tilskudd til
radontiltak fra & 2004. For detaljer vennligst ring
Husbanken (tIf. 815 33 370)

Copyright © radonlab Ltd, Forskningsveien 3B, 0373 Oslo, TIf + 47 21 96 03 50, Fax+47 21 96 03 55. Internett: www.radonlab.no
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Bjern N.Bakke
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Sporfilmlab

Sammendrag Summary
Malingen av radonkonsentrasjon i luft er utfort med lukket sporfilm metoden etter anbefalinger fra Statens

stralevern. Opplysningene om lengden av maleperioden er fremskaffet av PRESTMARKA BHG, som ogsa

stdr inne for at veiledningen for utplassering av sporfilm ble fulgt.

Sporfilm| Malestart | Maleslutt Rom Etasje | Radonkons.| Tilfeldig | Arsmiddel
kode dato dato [Bg/m3] | feil[%] | [Bgq/m3]

119110 |25.02.2011 |04.05.2011 | GRUNNPLAN 1 33 17 30
119869 |25.02.2011 |04.05.2011 | GRUNNPLAN 1 33 12 30

Merknader Remarks
Anbefalte tiltaksnivaer for radon i bo- og arbeidsmiljo (Stralevernshefte 5, 1998):

Strilevernets anbefalinger for radon: ‘
|- Radonkonsentrasjon bar vare si lav som mulig ‘
- Tiltaksgrense for arsmiddelverdi er 100 Bq/m3

- Tiltak kan hvis mulig ogsa vaere aktuelt ogsa under tiltaksgrensen

- Radonniviene skal alltid vaere lavere enn maksimumsgrense pi 200 Bq/m3 |

Narmere forklaring er gitt pa rapportens bakside.

Radonlab tilbyr radgivning i forbindelse med bygnings- og ventilasjonstekniske tiltak mot radon i eksisterende
bygg og nybygg. Ta kontakt via e-post: post@radonlab.no, faks: 21 96 03 55 eller tIf. 21 96 03 50.

e radonlab\/\/w\w

Postboks 24, Blindern 0313 Oslo - Norway, Tel + 47 21 96 03 50, Fax +47 21 96 03 55, www.radonlab.com, Org nr 987 395 176 MVA



Radon

Radon er en naturlig radioaktiv edelgass uten farge, lukt
eller smak. Den forekommer i smi mengder i de fleste
bergarter og jordsmonn. Type byggegrunn og
bygningens konstruksjon er viktige faktorer som
pavirker radonnivéet innenders. Enkelte bergarter, slik
som alunskifer og noen typer granitter og pegmatitter
avgir mer radongass. [ tillegg kan hey gjennom-
trengelighet i losmassene (som f. eks. 1 morenegrunn)
oke transport av radon til jordoverflaten. Det kan vare
store regionale og lokale variasjoner i radonniviet, selv
innenfor samme boligfelt.

Selv sma sprekker og andre utettheter i gulv kan vare
tilstrekkelig til at radon siver inn i boliger og andre bygg
fra grunnen. Dette skjer fordi lufttrykket inne ofte er noe
lavere enn trykket ute. I noen bygninger vil radon samles
opp til en konsentrasjon langt over konsentrasjonen i
uteluften. Det er da radon blir et helseproblem. I Norge
ligger det gjennomsnittlige radonnivéet pa ca. §9 Bg/m’.
Radon i inneluft er arsak til anslagsvis 5-15% av alle
tilfeller av lungekreft i befolkningen.

Maling av radon

Miling av radon i inneluft gjores ved bruk av
sporfilmmetoden. Alfastraler (alfapartikler) fra radon og
radondotre har evnen til & pafore mikroskopiske skader
eller spor nar de treffer overflater til forskjellige
materialer. Disse spor i spesielle typer plastmaterialer
kan forsterres ved etsing av plasten i sterk lut og under
hoy temperatur. Sporene i en slik plastbit blir da synlige
i et mikroskop. Tettheten av spor i overflaten pa en
plastbit er proporsjonal med det gjennomsnittlige
radonnivéet over maleperioden. En slik plastbit kalles
sporfilm.

Radonkonsentrasjonen i inneluft kan variere mye over
tid. For & kunne midle ut korttidsvariasjoner ber man
male i minimum to maneder. Malingene skal som regel
foretas i oppholdsrom (stue, soverom etc.).

Maleresultat og arsmiddelverdi

For hver maleverdi er det oppgitt en usikkerhet i %.
En oppgitt verdi pa f. eks. 100 Bg/m’ og usikkerhet pa
10 % betyr at radonkonsentrasjonen med stor
sannsynlighet ligger i intervallet 90-110 Bg/m’, men
med 100 Bg/m® som den mest sannsynlige verdi.

En rekke faktorer pavirker radonkonsentrasjonen:
ventilasjonsbetingelser, metereologiske forhold,
fyringsvaner etc. Radonkonsentrasjonen er vanligvis
heyere om vinteren enn om sommeren. Store
temperaturforskjeller mellom inne- og uteluft kan skape
et lite undertrykk i boligen, som kan bidra til okt
innstremning av radon. For 4 finne en drsmiddelverdi for
radon (et gjennomsnitt for aret) korrigeres den malte
verdien med en faktor, som varierer med hvilken &rstid
malingen er gjennomfert.

Anbefalte tiltaksnivaer

Radonkonsentrasjon i oppholdsrom ber vare sa lav som
mulig. Tiltaksgrense for drsmiddel er 100 Bg/m’. Tiltak kan
hvis mulig ogsa vare aktuelt under tiltaksgrensen.
Radonnivaene skal alltid vere lavere enn maksimumsgrense
pa 200 Bg/m’. Det bor foretas mélinger i minst to
forskjellige oppholdsrom i boligen for man eventuelt setter i
gang med tiltak. Dette gir et bedre grunnlag for & bedemme
behovet for tiltak, og eventuelt hvilke tiltak som er mest
effektive. Ovennevnte anbefalinger er gitt av Statens
stralevern.

For nybygg er det i byggeforskriftene av 1997 (§8-33
Forurensninger) fastsatt krav til at radonkonsentrasjon ikke
mi overstige 200 Bq/m”.

Tiltak mot radon

Utettheter mot grunn vil kunne fare til innstromming av

radonholdig jordluft som blander seg med inneluften. Dette,

kombinert med for svak ventilasjon av inneluften, er den
vanligste arsak til forheyede radonnivéer innenders. Siden
grunnen er den vanligste radonkilden ber tiltak konsentreres
forst og fremst i den laveste etasjen i bygningen. |
bygninger der radonkonsentrasjon er lavere enn 200 Bg/m’
kan boligeieren selv forsoke & redusere radonnivéet med
noen enkle tiltak:

1. Innvendig tetting av lufitlekkasjer i gulv og grunnmur
og rundt rer og kabelgjennomfaringer vil kunne
redusere radoninntrengning. Det er anbefalt & bruke
elastiske tettemasser som taler bevegelse, spesielt for
tetting av sprekker rundt ror og i gulv/vegg overganger.
Dersom lettklinker-blokker er brukt i grunnmuren vil
tetting av alle lekkasjer vere svert vanskelig fordi
blokkene er porese og kan transportere radon.

2. Forbedring av ventilasjon av inneluften pa en riktig
mate vil ogsa kunne hjelpe til  redusere radonnivéet.
Ballansert ventilasjon skaper ikke undertrykk innendors
og er den beste losningen. For en lokal balansert
ventilasjonslesning anbefaler vi Radonlabs MINIVENT
system som vil effektivt redusere radonniva, forbedre
luftkvalitet og ved hjelp av innebygget
varmegjenvinner spare energi. For flere detaljer
vennligst se www.radonlab.com/minivent )

Dersom radonnivaet i bygningen overstiger 200 Bg/m’ ber

faglig bistand sekes for at riktige tiltak kan bli valgt.

Ta kontakt med Radonlab (post@radonlab.no,tlf. 21 96 03

50) i forbindelse med tiltak. Du kan bestille inspeksjon som

inkluderer en del spesielle malinger og tiltaksplan for din

bygning. Radonlab har lokale representanter / partnere i de
fleste fylker. Radonlab foretar ogsa komplette
radonundersekelser i byggegrunn.

Tilskuddsordning

Husbanken har ikke fatt bevilgning for tilskudd til
radontiltak fra ar 2004. For detaljer vennligst ring
Husbanken (tIf. 815 33 370)

Copyright © radonlab 1td, Forskningsveien 3B, 0373 Oslo, TIf +47 21 96 03 50, Fax +47 21 96 03 55, Internett: www.radonlab.no
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Radonmaling i luft med lukket CR-39 sporfilm

Emneord Topic reference

Radon, luft, sporfilm

Utferende ansvarlig Responsible Daglig leder Manager

Bjorn N.Bakke

Utferende avdeling Department responsible Dato Date Signatur Signature

Sporfilmlab 19.05.2011 WM«\&Z‘/ gjw‘/

Sammendrag Summary

Malingen av radonkonsentrasjon i luft er utfort med lukket sporfilm metoden etter anbefalinger fra Statens
stralevern. Opplysningene om lengden av méleperioden er fremskaffet av SAEBO SKULE, som ogsa star
inne for at veiledningen for utplassering av sporfilm ble fulgt.

Aleksandar Birovljev, Dr. scient.

Sporfilm| Malestart | Maleslutt Rom Etasje | Radonkons. | Tilfeldig | Arsmiddel
kode dato dato [Bg/m3] | feil[%] | [Bg/m3]

118926 |25.02.2011 [(04.05.2011 | GRUNNPLAN 1 31 17 28
119115 |25.02.2011 [04.05.2011 | GRUNNPLAN 1 28 20 25

Merknader Remarks
Anbefalte tiltaksnivaer for radon i bo- og arbeidsmiljo (Stralevernshefte 5, 1998):

Stralevernets anbefalinger for radon:

- Radonkonsentrasjon ber vzere sa lav som mulig

|- Tiltaksgrense for arsmiddelverdi er 100 Bq/m3

- Tiltak kan hvis mulig ogsa veere aktuelt ogsa under tiltaksgrensen

|- Radonnivaene skal alltid veere lavere enn maksimumsgrense pa 200 Bg/m3

Narmere forklaring er gitt pa rapportens bakside.

Radonlab tilbyr radgivning i forbindelse med bygnings- og ventilasjonstekniske tiltak mot radon i eksisterende
bygg og nybygg. Ta kontakt via e-post: post@radonlab.no, faks: 21 96 03 55 eller tIf. 21 96 03 50.

o r‘adonlab\A/WWvw

Postboks 24, Blindern 0313 Oslo - Norway, Tel + 47 21 96 03 50, Fax +47 21 96 03 55, www.radonlab.com, Org nr 987 395 176 MVA



Radon

Radon er en naturlig radioaktiv edelgass uten farge, lukt
eller smak. Den forekommer i sma mengder i de fleste
bergarter og jordsmonn. Type byggegrunn og
bygningens konstruksjon er viktige faktorer som
pavirker radonnivaet innenders. Enkelte bergarter, slik
som alunskifer og noen typer granitter og pegmatitter
avgir mer radongass. 1 tillegg kan hoy gjennom-
trengelighet i losmassene (som f. eks. | morenegrunn)
oke transport av radon til jordoverflaten. Det kan vare
store regionale og lokale variasjoner i radonnivaet, selv
innenfor samme boligfelt.

Selv sma sprekker og andre utettheter i gulv kan veere
tilstrekkelig til at radon siver inn i boliger og andre bygg
fra grunnen. Dette skjer fordi lufttrykket inne ofte er noe
lavere enn trykket ute. [ noen bygninger vil radon samles
opp til en konsentrasjon langt over konsentrasjonen i
uteluften. Det er da radon blir et helseproblem. | Norge
ligger det gjennomsnittlige radonnivéet pa ca. 89 Bq/m’.
Radon i inneluft er drsak til anslagsvis 5-15% av alle
tilfeller av lungekreft i befolkningen.

Maling av radon

Maling av radon i inneluft gjores ved bruk av
sporfilmmetoden. Alfastriler (alfapartikler) fra radon og
radondetre har evnen til & pafere mikroskopiske skader
eller spor nér de treffer overflater til forskjellige
materialer. Disse spor i spesielle typer plastmaterialer
kan forsterres ved etsing av plasten i sterk lut og under
hoy temperatur. Sporene i en slik plastbit blir da synlige
i et mikroskop. Tettheten av spor i overflaten pa en
plastbit er proporsjonal med det gjennomsnittlige
radonnivaet over maleperioden. En slik plastbit kalles
sporfilm.

Radonkonsentrasjonen i inneluft kan variere mye over
tid. For & kunne midle ut korttidsvariasjoner ber man
méle i minimum to maneder. Mélingene skal som regel
foretas i oppholdsrom (stue, soverom etc.).

Maleresultat og arsmiddelverdi

For hver maleverdi er det oppgitt en usikkerhet i %.
En oppgitt verdi p f. eks. 100 Bq/m’ og usikkerhet pa
10 % betyr at radonkonsentrasjonen med stor
sannsynlighet ligger i intervallet 90-110 Bg/m’, men
med 100 Bg/m’ som den mest sannsynlige verdi.

En rekke faktorer pavirker radonkonsentrasjonen:
ventilasjonsbetingelser, metereologiske forhold,
fyringsvaner etc. Radonkonsentrasjonen er vanligvis
heyere om vinteren enn om sommeren. Store
temperaturforskjeller mellom inne- og uteluft kan skape
et lite undertrykk i boligen, som kan bidra til okt
innstremning av radon. For & finne en drsmiddelverdi for
radon (et gjennomsnitt for aret) korrigeres den malte
verdien med en faktor, som varierer med hvilken arstid
malingen er gjennomfort.

Anbefalte tiltaksnivaer

Radonkonsentrasjon i oppholdsrom bar vare si lav som
mulig. Tiltaksgrense for rsmiddel er 100 Bg/m’. Tiltak kan
hvis mulig ogsa vare aktuelt under tiltaksgrensen.
Radonnivaene skal alltid vaere lavere enn maksimumsgrense
pa 200 Bq/m’. Det ber foretas méilinger i minst to
forskjellige oppholdsrom i boligen fer man eventuelt setter i
gang med tiltak. Dette gir et bedre grunnlag for & bedomme
behovet for tiltak, og eventuelt hvilke tiltak som er mest
effektive. Ovennevnte anbefalinger er gitt av Statens
stralevern.

For nybygg er det i byggeforskriftene av 1997 (§8-33
Forurensninger) fastsatt krav til at radonkonsentrasjon ikke
ma overstige 200 Bq/m’.

Tiltak mot radon

Utettheter mot grunn vil kunne fare til innstromming av
radonholdig jordluft som blander seg med inneluften. Dette,
kombinert med for svak ventilasjon av inneluften, er den
vanligste arsak til forheyede radonnivéer innendors. Siden
grunnen er den vanligste radonkilden ber tiltak konsentreres
forst og fremst i den laveste etasjen i bygningen. I
bygninger der radonkonsentrasjon er lavere enn 200 Bqa"m3
kan boligeieren selv forseke & redusere radonniviet med
noen enkle tiltak:

1. Innvendig tetting av luftlekkasjer i gulv og grunnmur
og rundt rer og kabelgjennomferinger vil kunne
redusere radoninntrengning. Det er anbefalt & bruke
elastiske tettemasser som taler bevegelse, spesielt for
tetting av sprekker rundt rer og i gulv/vegg overganger.
Dersom lettklinker-blokker er brukt i grunnmuren vil
tetting av alle lekkasjer vere svart vanskelig fordi
blokkene er porese og kan transportere radon.
Forbedring av ventilasjon av inneluften pa en riktig
mite vil ogsad kunne hjelpe til a redusere radonnivéet.
Ballansert ventilasjon skaper ikke undertrykk innenders
og er den beste lesningen. For en lokal balansert
ventilasjonslesning anbefaler vi Radonlabs MINIVENT
system som vil effektivt redusere radonniva, forbedre
luftkvalitet og ved hjelp av innebygget
varmegjenvinner spare energi. For flere detaljer
vennligst se www.radonlab.com/minivent )

Dersom radonnivaet i bygningen overstiger 200 Bg/m’ ber
faglig bistand sekes for at riktige tiltak kan bli valgt.

Ta kontakt med Radonlab (post@radonlab.no.tlf. 21 96 03
50) i forbindelse med tiltak. Du kan bestille inspeksjon som
inkluderer en del spesielle malinger og tiltaksplan for din
bygning. Radonlab har lokale representanter / partnere i de
fleste fylker. Radonlab foretar ogsa komplette
radonundersekelser i byggegrunn.
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Tilskuddsordning

Husbanken har ikke fatt bevilgning for tilskudd til
radontiltak fra ar 2004. For detaljer vennligst ring
Husbanken (tIf. 815 33 370)
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