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Bane NOR
Kabel Norge  (bransjeorgansasjon)

Telenor

Telia

Canal Digital
Altibox

Get
NextGentel
RiksTV

Norge digitalt

Alpinanleggenes Landsforening

Agder Energi Nett AS
Austri Vind DA
Ballangen Energi AS
BKK Nett AS

Dalane energi IKS
Eidefoss Nett

Energi Norge

E.ON Wind Norway
E.ON Wind Sweden AB
Eidsiva Nett AS

Eolus Vind Norge AS
Finnmark Kraft AS

Fred Olsen Renewables AS
Fredrikstad Energi Nett AS
Glitre Energi Nett
Gudbrandsdal Energi AS
Hafslund Nett AS
Hammerfest Energi AS
Hardanger Energi AS
Haugaland Kraft Nett AS
Havgul clean energy AS

postmottak@banenor.no

post@kabelnorge.no

sten.fagerhaug@telenor.com

john-einar.walland@telenor.com

marked-norge @telia.no
81555520@canaldigital.no
altiboxbedrift@altibox.no
bedrift@get.no
ksbedrift@nextgentel.com
bedrift@rikstv.no

post@norgedigitalt.no

firmapost@alpinanleggene.no

kundesenter.nett@ae.no

thor.svegarden@eidsivaenergi.no

post@ballangen-energi.no
firmapost@bkk.no
firmapost@denett.no
eidefoss.nett@eidefoss.no

post@energinorge.no
Wergelandsveien 23 B 0167 OSLO
Carl Gustafs vag 1
kundeservice@eidsivanett.no
info@eolusvind.se
post@finnmarkkraft.no

Fred Olsens gate 2 0152 OSLO
kundeservice@fen.no
kundeservice@glitreenergi-nett.no
firmapost@ge.no
firmapost@hafslundnett.no
firmapost@hammerfestenergi.no
post@hardangerenergi.no
[tn@haugaland-park.no

info@havgul.no

S$-20509 Malmo, Sverige
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Helgeland Kraft AS
Hemne Kraftlag SA
Hemsedal Energi KF
Kjeller Vindteknikk

KS Bedrift

Kvalheim Kraft DA
Lofotkraft AS

Luster Energiverk AS
Lutelandet Utvikling AS
Lyse Elnett AS

Leerdal Energi AS
Midtfjellet Vindkraft AS
Midt Nett Buskerud AS
Mgrenett AS
Nordvest Nett AS
Nordkraft Nett AS
Nordlandsnett AS
Nord-Salten Kraft AS
Norsk Energi

Norsk Miljgkraft AS
Norsk Vind Energi AS
NORWEA

NTE Nett AS

Selbu Energiverk

SFE Nett AS

Skagerak Energi AS
Skanevik @len Kraftlag SA
Sognekraft AS

Solvind Prosjekt AS
Statkraft

Statnett SF

Stryn Energi AS
Sunndal Energi KF
Sunnfjord Energi Nett
Sweco Norge AS
Tafjord Kraftnett AS
Troms Kraft AS
TrgnderEnergi Nett AS
Varanger Kraftnett AS
Vesteralskraft Nett
@vre Eiker Nett AS

Airlift AS
EHCAS

firmapost@helgelandskraft.no
firmapost@hemnekraftlag.no
post@hemsedal-energi.no
postmaster@vindteknikk.no
ks-bedrift@ks.no
post@kvalheimkraft.no
firmapost@Iofotkraft.no
firmapost@Iusterenergiverk.no
post@lutelandet.no
ksb@lyse.no
kundestotte@laerdalenergi.no
em@midtfjellet.no
post@midtkraft.no
firmapost@morenett.no
nordvest.nett@nvn.no
post@nordkraft.no
firmapost@nordlandsnett.no
firmapost@nordsaltenkraft.no
kontakt@energi.no
firmapost@norskmiljokraft.no
post@vind.no
post@norwea.no
ntenett@nte.no
post@selbu-energiverk.no
post@sfe.no
firmapost@skagerakenergi.no
post@soknett.no
post@sognekraft.no
post@solvind.no
info@statkraft.com
firmapost@statnett.no
post@stryn-nett.no
firmapost@sunndalenergi.no
firmapost@sunnfjordenergi.no
post@sweco.no
post@tafjordkonsern.no
kunde@tromskraft.no
kundesenter@tronderenergi.no
kundeservice@varanger-kraft.no
kundeservice@vesteralskraft.no
post@oenett.no

firmapost@airlift.no
stian@ehc.no
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Fjellfly

Fjord Helikopter AS
Fonnafly

Heli-Team AS

Heliscan

Helitrans

Hesnes Air

Lufttransport

Midtnorsk Helikopterservice AS
NOR Aviation

Nordlandsfly

Norsk Luftambulanse
Pegasus Helikopter

Nord Helikopter

Politiets Helikoptertjeneste

Nord-Norge
Halogaland Kraft
Signal Bredband AS

Sgrlandet

Agder Breiband AS

Kragerg Energi Bredband AS
Notodden Energi AS

Vestlandet

Etne El.lag

Finnas Kraftlag

Fusa Kraftlag
HardangerNett AS
Klepp Breiband

SKL

Skanevik @len Kraftlag
Suldal Elverk

Tysnes Breiband

@stlandet
Hadeland og Ringerike Bredband AS

Lier Fibernett AS

E-postadresser — Norske kommuner

post@fiellfly.no
post@fjordhelikopter.no

post@fonnafly.com
bjorn@heliteam.no
arnt@heliscan.no
alexander.wangberg@helitrans.no
nhs@hesnes.no
post@Ilufttransport.no
odd.arne@mnhs.no
tone@noraviation.no
severinsen.media@gmail.com
ellbja@snla.no
strid@pegasus-as.no

oystein.skovro@nordhelikopter.no

per.kristian.hoff@politiet.no

hlk@hlk.no
post@signal.no

nett@ae.no

post@krageroenergi.net

post@notodden-energi.no

firmapost@etneelag.no

breiband@finnas-kraftlag.no

breiband@finnas-kraftlag.no

post@hardangernett.no

post@klepp-energi.no

post@skl.no
post@soknett.no

ost@sev.no
firmapost@tysnes-breiband.no

kundeservice@hrb.no

post@atb-nett.no
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Tre kommuner som hadde endret e-postadresse siden listen jeg benyttet ble oppdatert

'post@oystre-slidre.kommune.no'; 'post@moss.kommune.no’;
'postmottak@skiptvedt.kommune.no'

Oslo kommune og Akershus fylke

'postmottak@oslo.kommune.no’; 'post@asker.kommune.no'; '‘postmottak@aurskog-
holand.kommune.no'; 'post@baerum.kommune.no’; 'post@eidsvoll.kommune.no’;
'‘postmottak@enebakk.kommune.no'; '‘postmottak@fet.kommune.no’;
'postmottak@frogn.kommune.no'; 'postmottak@gjerdrum.kommune.no’;
'postmottak@hurdal.kommune.no’; 'postmottak@lorenskog.kommune.no’;
'postmottak@nannestad.kommune.no'; 'postmottak@nes-ak.kommune.no';
'post@nesodden.kommune.no’; '‘postmottak@nittedal.kommune.no’;
'postmottak@oppegard.kommune.no’; 'postmottak@ralingen.kommune.no';
'skedsmo.kommune@skedsmo.kommune.no'; 'postmottak@ski.kommune.no’;
'postmottak@sorum.kommune.no'; '‘postmottak@ullensaker.kommune.no’;
'post@vestby.kommune.no'; 'post@as.kommune.no’

Aust-Agder fylke

'post@risor.kommune.no'; '‘postmottak@grimstad.kommune.no’;
'postmottak@arendal.kommune.no’; 'postmottak@gjerstad.kommune.no’;
'post@vegardshei.kommune.no'; 'postmottak@tvedestrand.kommune.no'’;
'post@froland.kommune.no’; 'postmottak@lillesand.kommune.no’;
'postmottak@birkenes.kommune.no'; 'post@amli.kommune.no’;
'postmottak@iveland.kommune.no'; '‘post@e-h.kommune.no'; 'post@bygland.kommune.no’;
'post@valle.kommune.no'; 'postmottak@bykle.kommune.no'

Buskerud fylke

'kommunepost@drmk.no'; 'postmottak@kongsberg.kommune.no';
'postmottak@ringerike.kommune.no'; 'postmottak@hole.kommune.no’;
'postmottak@flaa.kommune.no'; 'postmottak@nes-bu.kommune.no’;
'postmottak@gol.kommune.no'; 'postmottak@hemsedal.kommune.no’;
'postmottak@aal.kommune.no'; 'postmottak@hol.kommune.no'; 'post@sigdal.kommune.no';
'krodsherad.kommune@krodsherad.kommune.no'; 'post@modum.kommune.no'; 'post@ovre-
eiker.kommune.no'; 'post@nedre-eiker.kommune.no'; '‘postmottak@lier.kommune.no’;
'postmottak@royken.kommune.no'; 'postmottak@hurum.kommune.no’;
'postmottak@flesberg.kommune.no'; 'postmottak@rollag.kommune.no'; '‘postmottak@nore-og-
uvdal.kommune.no'



Finnmark fylke

'postmottak@alta.kommune.no'; 'postmottak@berlevag.kommune.no’;
'postmottak@batsfjord.kommune.no’; 'postmottak@gamvik.kommune.no’;
'postmottak@hammerfest.kommune.no'; 'post@hasvik.kommune.no’;
'postmottak@karasjok.kommune.no'; 'e-post@kautokeino.kommune.no’;
'servicekontoret@kvalsund.kommune.no'; 'postmottak@lebesby.kommune.no’;
'postmottak@loppa.kommune.no’; 'postmottak@masoy.kommune.no’;
'postmottak@nesseby.kommune.no'; '‘postmottak@nordkapp.kommune.no’;
'postmottak@porsanger.kommune.no'; 'postmottak@sor-varanger.kommune.no';
'postmottak@tana.kommune.no'; 'postmottak@vadso.kommune.no';
'postmottak@vardo.kommune.no'

Hedmark fylke

'postmottak@kongsvinger.kommune.no'; 'postmottak@hamar.kommune.no’;
'postmottak@ringsaker.kommune.no’; 'post@loten.kommune.no’; 'post@stange.kommune.no’;
'postmottak@nord-odal.kommune.no'; 'postmottak@sor-odal.kommune.no’;
'postmottak@eidskog.kommune.no'; 'post@grue.kommune.no’; 'post@asnes.kommune.no’;
'postmottak@vaaler-he.kommune.no'; 'postmottak@elverum.kommune.no’;
'postmottak@trysil.kommune.no'; 'postmottak@amot.kommune.no’; 'postmottak@stor-
elvdal.kommune.no'; 'postmottak@rendalen.kommune.no'; 'postmottak@engerdal.kommune.no';
'postmottak@tolga.kommune.no'; '‘postmottak@tynset.kommune.no’;
'postmottak@alvdal.kommune.no'; '‘postmottak@folldal.kommune.no’;
'postmottak@os.kommune.no'

Hordaland fylke

'postmottak@askoy.kommune.no'; '‘postmottak@austevoll.kommune.no’;
'post@austrheim.kommune.no’; 'postmottak@bergen.kommune.no’;
'postmottak@bomlo.kommune.no’; 'postmottak@eidfjord.kommune.no'; '‘post@etne.kommune.no’;
'postmottak@fedje.kommune.no'; fitjar@fitjar.kommune.no'; 'postmottak@fjell. kommune.no’;
'postkasse@fusa.kommune.no’; 'postmottak@granvin.kommune.no'; 'post@jondal.kommune.no’;
'postmottak@kvam.kommune.no'; 'post@kvinnherad.kommune.no’;
'postmottak@lindas.kommune.no'; 'post@masfjorden.kommune.no’;
'postmottak@meland.kommune.no'; 'postmottak@modalen.kommune.no’;
'epost@odda.kommune.no’; 'postmottak@os-ho.kommune.no'; 'post@osteroy.kommune.no’;
'postmottak@radoy.kommune.no'; 'postmottak@samnanger.kommune.no';
'post@stord.kommune.no’; 'postmottak@sund.kommune.no'; '‘postmottak@sveio.kommune.no’;
'fsk@tysnes.kommune.no'; 'postmottak@ullensvang.herad.no'; '‘post@ulvik.kommune.no';
'post@vaksdal.kommune.no'; 'postmottak@voss.kommune.no’;
'postmottak@oygarden.kommune.no'



Mgre og Romsdal fylke

'post@aukra.kommune.no’; '‘postmottak@aure.kommune.no’; 'post@averoy.kommune.no';
'postmottak@eide.kommune.no'; 'postmottak@frana.kommune.no'; '‘post@giske.kommune.no’;
'post@gjemnes.kommune.no’; 'post@halsa.kommune.no’; 'postmottak@haram.kommune.no’;
'postmottak@hareid.kommune.no'; '‘postmottak@heroy.kommune.no’;
'postmottak@kristiansund.kommune.no'; 'postmottak@midtsund.kommune.no’;
'postmottak@molde.kommune.no’; 'postmottak@nesset.kommune.no’;
'post@norddal.kommune.no’; ‘post@rauma.kommune.no’; 'post@rindal.kommune.no’;
'sande.kommune@sande-mr.kommune.no'; 'post@sandoy.kommune.no’;
'postmottak@skodje.kommune.no'; 'postmottak@smola.kommune.no’;
'postmottak@stordal.kommune.no'; 'post@stranda.kommune.no’; 'post@sula.kommune.no’;
'post@sunndal.kommune.no’; 'post@surnadal.kommune.no'; '‘postmottak@sykkylven.kommune.no';
'postmottak@tingvoll.kommune.no'; 'postmottak@ulstein.kommune.no’;
'‘postmottak@vanylven.kommune.no'; '‘postmottak@vestnes.kommune.no’;
'postmottak@volda.kommune.no'; 'post@orskog.kommune.no’; 'postmottak@orsta.kommune.no’;
'postmottak@alesund.kommune.no'

Nordland fylke

'post@alstahaug.kommune.no’; 'postmottak@andoy.kommune.no’; 'post@ballangen.kommune.no’;
'post@beiarn.kommune.no’; 'postmottak@bindal.kommune.no'; 'postmottak@bodo.kommune.no’;
'postmottak@bronnoy.kommune.no’; 'post@boe.kommune.no'; '‘post@donna.kommune.no’;
'postmottak@evenes.kommune.no'; 'postmottak@fauske.kommune.no’;
'postmottak@flakstad.kommune.no'; '‘postmottak@gildeskal.kommune.no';
'post@grane.kommune.no'; 'postmottak@hadsel.kommune.no’;
'postmottak@hamaroy.kommune.no'; '‘post@hattfjelldal-kommune.no’;
'postmottak@hemnes.kommune.no’; 'post@heroy-no.kommune.no’;
'postmottak@Ileirfjord.kommune.no'; 'postmottak@Iluroy.kommune.no’;
'postmottak@lodingen.kommune.no'; '‘postmottak@meloy.kommune.no’;
'postmottak@moskenes.kommune.no'; 'postmottak@narvik.kommune.no';
'postmottak@nesna.kommune.no'; 'postmottak@rana.kommune.no’;
'postmottak@rodoy.kommune.no'; 'postkasse @rost.kommune.no';
'postmottak@saltdal.kommune.no'; '‘postmottak@sortland.kommune.no';
'postmottak@steigen.kommune.no’; 'post@somna.kommune.no’; '‘post@sorfold.kommune.no’;
'post@tjeldsund.kommune.no’; 'post@trana.kommune.no’; 'postmottak@tysfjord.kommune.no’;
'post@vefsn.kommune.no'; 'postkasse @vega.kommune.no'; 'postmottak@vestvagoy.kommune.no'

Nord-Trgndelag fylke

'postmottak@flatanger.kommune.no'; 'postmottak@fosnes.kommune.no’;
'postmottak@frosta.kommune.no’; 'postmottak@grong.kommune.no’;
'postmottak@hoylandet.kommune.no'; 'postmottak@inderoy.kommune.no’;



'post@leka.kommune.no’; 'post@leksvik.kommune.no'; '‘postmottak@levanger.kommune.no’;
'postmottak@lierne.kommune.no'; '‘postmottak@meraker.kommune.no’;
'postmottak@namdalseid.kommune.no'; 'postmottak@namsos.kommune.no’;
'postmottak@namsskogan.kommune.no'; 'postmottak@naroy.kommune.no';
'postmottak@overhalla.kommune.no'; 'postmottak@royrvik.kommune.no';
'postmottak@snasa.kommune.no’; 'postmottak@steinkjer.kommune.no’;
'postmottak@stjordal.kommune.no'; 'postmottak@verdal.kommune.no’;
'postkasse@verran.kommune.no'; 'vikna@vikna.kommune.no'

Oppland fylke

'postmottak@lillehammer.kommune.no'; 'postmottak@gjovik.kommune.no';
'postmottak@dovre.kommune.no'; '‘postmottak@lesja.kommune.no’; 'post@skjaak.kommune.no’;
'post@lom.kommune.no’; 'postmottak@vaga.kommune.no'; 'post@nord-fron.kommune.no’;
'postmottak@sel.kommune.no’; 'postmottak@sor-fron.kommune.no'; '‘post@ringebu.kommune.no’;
'postmottak@oyer.kommune.no'; '‘postmottak@gausdal.kommune.no'; 'postmottak@ostre-
toten.kommune.no'; 'post@vestre-toten.kommune.no'; '‘postmottak@jevnaker.kommune.no’;
'post@lunner.kommune.no’; 'postmottak@gran.kommune.no'; 'epost@sondre-land.kommune.no’;
'postmottak@nordre-land.kommune.no'; 'postmottak@sor-aurdal.kommune.no’;
'postmottak@etnedal.kommune.no'

Rogaland fylke

'postmottak@bjerkreim.kommune.no’; 'post@bokn.kommune.no’; 'post@eigersund.kommune.no’;
'post@finnoy.kommune.no'; 'post@forsand.kommune.no'; 'postmottak@gjesdal.kommune.no’;
'postmottak@haugesund.kommune.no’; 'postmottak@hjelmeland.kommune.no’;
'post@ha.kommune.no’; 'post@karmoy.kommune.no'; '‘postmottak@klepp.kommune.no’;
'post@kvitsoy.kommune.no'; 'postmottak@lund.kommune.no'; 'post@randaberg.kommune.no’;
'post@rennesoy.kommune.no’; '‘postmottak@sandnes.kommune.no'; 'post@sauda.kommune.no’;
'postmottak@sokndal.kommune.no'; 'epost@sola.kommune.no’;
'postmottak@stavanger.kommune.no'; '‘postmottak@starand.kommune.no’;
'postmottak@suldal.kommune.no’; 'post@time.kommune.no’; 'post@tysver.kommune.no';
'post@utsira.kommune.no’; 'postmottak@vindafjord.kommune.no'

Sogn og Fjordane

'postmottak@askvoll.kommune.no'; 'post@aurland.kommune.no’;
'postmottak@balestrand.kommune.no'; 'post@bremanger.kommune.no'; 'post@eid.kommune.no’;
'post@fjaler.kommune.no’; '‘postmottak@flora.kommune.no'; 'postmottak@forde.kommune.no’;



'postmottak@gaular.kommune.no’; 'post@gloppen.kommune.no’;
'postmottak@gulen.kommune.no'; 'post@hornindal.kommune.no’;
postmottak@hyllestad.kommune.no; 'postmottak@hoyanger.kommune.no’;
'postmottak@jolster.kommune.no'; 'postmottak@leikanger.kommune.no’;
'postmottak@luster.kommune.no'; '‘post@laerdal.kommune.no’;
'postmottak@naustdal.kommune.no'; 'post@selje.kommune.no’;
'postmottak@sogndal.kommune.no'; 'post@solund.kommune.no’;
'postmottak@stryn.kommune.no'; '‘postmottak@vik.kommune.no'; '‘post@vagsoy.kommune.no’;
'‘postmottak@ardal.kommune.no'

Sgr-Trgndelag fylke

'postmottak@agdenes.kommune.no’; 'postmottak@bjugn.kommune.no’;
'postmottak@froya.kommune.no'; 'postmottak@hemne.kommune.no’;
'postmottak@hitra.kommune.no’; 'epost@holtalen.kommune.no’;
'postmottak@klabu.kommune.no'; 'postmottak@malvik.kommune.no’;
'postmottak@meldal.kommune.no'; '‘postmottak@melhus.kommune.no'; ‘postmottak@midtre-
gauldal.kommune.no'; '‘post@oppdal.kommune.no’; 'postmottak@orkdal.kommune.no';
'postmottak@osen.kommune.no’; 'postmottak@rennebu.kommune.no’;
'postmottak@rissa.kommune.no'; 'post@roan.kommune.no'; 'postmottak@roros.kommune.no’;
'postmottak@selbu.kommune.no'; 'postmottak@skaun.kommune.no';
'postmottak@snillfjord.kommune.no'; 'postmottak@trondheim.kommune.no’;
'postmottak@tydal.kommune.no'; 'postmottak@orland.kommune.no’;
'postmottak@afjord.kommune.no'

Telemark fylke

'postmottak@porsgrunn.kommune.no'; 'skien.postmottak@skien.kommune.no';
'postmottak@notodden.kommune.no’; 'post@siljan.kommune.no’;
'postmottak@bamble.kommune.no'; 'post@kragero.kommune.no’;
'postmottak@drangedal.kommune.no'; 'postmottak@nome.kommune.no’;
'postmottak@bo.kommune.no’; 'postmottak@sauherad.kommune.no’;
'postmottak@tinn.kommune.no'; 'postmottak@hjartdal.kommune.no'; 'post@seljord.kommune.no’;
'post@kviteseid.kommune.no'; 'info@nissedal.kommune.no'; 'postmottak@fyresdal.kommune.no’;
'postmottak@tokke.kommune.no'; 'postmottak@vinje.kommune.no'

Troms fylke

'postmottak@balsfjord.kommune.no’; 'postmottak@bardu.kommune.no’;
'postmottak@berg.kommune.no’; 'postmottak@dyroy.kommune.no’;



'postmottak@gratanger.kommune.no'; '‘postmottak@harstad.kommune.no’;
'postmottak@ibestad.kommune.no’; 'postmottak@karlsoy.kommune.no’;
'postmottak@kvafjord.kommune.no'; 'post@kafjord.kommune.no’; 'post@lavangen.kommune.no’;
'postmottak@lenvik.kommune.no'; 'post@lyngen.kommune.no’;
'postmottak@malselv.kommune.no'; 'postmottak@nordreisa.kommune.no’;
'postmottak@salangen.kommune.no'; 'post@skjervoy.kommune.no'; 'post@skanland.kommune.no’;
'post@storfjord.kommune.no'; 'postmottak@sorreisa.kommune.no’;
'postmottak@torsken.kommune.no'; 'postmottak@tranoy.kommune.no’;
'postmottak@tromso.kommune.no'

Vest-Agder fylke

'info@audnedal.kommune.no’; 'post@farsund.kommune.no’; 'post@flekkefjord.kommune.no’;
'postmottak@haegebostad.kommune.no’; 'postmottak@kristiansand.kommune.no';
'post@kvinesdal.kommune.no'; 'postmottak@lindesnes.kommune.no'; '‘post@lyngdal.kommune.no’;
'fellespost@mandal.kommune.no'; 'service@marnardal.kommune.no'; 'post@sirdal.kommune.no';
'postmottak@songdalen.kommune.no’; 'postmottak@sogne.kommune.no’;
'epost@vennesla.kommune.no'; 'post@aseral.kommune.no'

Vestfold fylke

'postmottak@horten.kommune.no'; '‘postmottak@holmestrand.kommune.no’;
'postmottak@tonsberg.kommune.no'; '‘postmottak@sandefjord.kommune.no’;
'post@larvik.kommune.no'; '‘postmottak@svelvik.kommune.no'; '‘postmottak@sande-
ve.kommune.no'; '‘postmottak@hof.kommune.no'; 'postmottak@re.kommune.no’;
'postmottak@andebu.kommune.no’; 'postmottak@stokke.kommune.no’;
'postmottak@notteroy.kommune.no'; '‘post@tjome.kommune.no'; '‘post@Ilardal.kommune.no'

@stfold fylke

'post@aremark.kommune.no’; '‘postmottak@askim.kommune.no';
'postmottak@eidsberg.kommune.no'; 'postmottak@fredrikstad.kommune.no';
'postmottak@halden.kommune.no’; 'post@hobol.kommune.no'; 'postmottak@hvaler.kommune.no';
'post@marker.kommune.no’; 'post@moss.komune.no'; 'postmottak@rakkestad.kommune.no';
'postmottak@rygge.kommune.no'; '‘postmottak@romskog.kommune.no’;
'postmottak@rade.kommune.no’; 'postmottak@sarpsborg.com’;
'postmottak@skiptvedt.komune.no'; 'post@spydeberg.kommune.no’;
'postmottak@trogstad.kommune.no'; 'postmottak@valer-of.kommune.no'



